
唐宋之變：⼀場重塑中國政治、經濟與社會的歷史轉型 
 

執⾏摘要 

唐宋之變通常指唐朝中後期⾄宋朝之間中國社會、政治、經濟、⽂化等領域的重⼤轉型。
具體來說，這段期間經歷了唐末藩鎮割據、五代⼗國戰亂，直⾄宋朝建⽴統⼀王朝，政治
權⼒結構、經濟體系和社會階層均發⽣深刻變⾰。研究顯示，宋代出現了貴族勢⼒衰落、
專制皇權鞏固與科舉擴張，⼈⼝劇增、商業繁榮以及科學技術進步等現象（⾒【83†L57-
L60】【102†L64-L71】）。學術界對唐宋之變的成因與性質存在分歧：⽇本學者如內藤
湖南認為此乃邁向「近代化」的轉捩點（貴族政治⽡解、貨幣經濟興起、平⺠⽂化崛起等）
【21†L215-L219】；另有學者批評此觀點過於形式化或歐洲中⼼。中國學界亦有不同派別，
有⼈強調唐宋間的斷裂性，也有⼈強調延續性。總體⽽⾔，唐宋之變是在多重因素交互作
⽤下出現的複合性歷史轉型，其具體影響乃⾄爭論焦點尚在持續研究之中。本⽂將分別從
政治、經濟、社會、科技⽂化、軍事等⾯向，綜合考察主要證據與學術觀點，並以⽐較表、
時間線和流程圖輔助說明。 

⼀、唐宋之變的定義與時空範圍 

範圍與⼤事年表：唐宋之變常以安史之亂（755年）後唐朝衰落為起點，經五代⼗國分裂
時期，⾄宋朝統⼀全國（960–979年）為⽌，跨越晚唐（貞觀、開元盛世之後衰落）、五
代⼗國亂世⾄北宋乃⾄部分南宋前期。範圍主要涵蓋中原⻑江流域，北⽅蒙古⾼原與⻄南
吐蕃，亦涉侨海上絲綢之路。主要歷史事件有：唐朝盛衰（618年建國–907年滅亡）、
五代⼗國混戰（907–960）、宋朝建⽴與統⼀（960–979）、以及宋朝與契丹（遼）、⻄
夏、⾦的戰爭（如澶淵之盟 1004 年）和 1100 年前後的靖康之變等（參⾒下圖時間線）。 

 
 

學術內涵：唐宋之變不單純是王朝更迭，⽽是指貫穿政治、經濟、社會、思想等多⽅⾯的
深層結構轉型。⼀說認為這⼀時期中國社會從「中世」邁向「近世」特徵：古代⼠族權⼒
⽡解、地主經濟興起、市場和貨幣經濟發展、科舉制度⺠主化、庶⺠⽂化抬頭、婦⼥地位
相對下滑等【21†L215-L219】【102†L64-L71】。不過此說也受批評，部分學者指出在制



度和⽂化的核⼼特徵上或有連續性，主張需避免以後世「近代化」觀點來解讀唐宋變⾰。
當前研究傾向採⽤經濟史、社會史、思想史等多領域證據交叉檢驗，辨析唐宋變化的真實
圖景和時序。 

⼆、政治與制度變遷 

唐宋之變在政治體制上體現為中央集權與科舉體制的轉變，以及地⽅軍事勢⼒的再整合。 

• 中央與官僚體制：唐朝中樞設有三省六部，兼備宗室與⼤族參政之傳統，貴族世家
對朝政有⼀定影響（如唐武宗時祭命「⾐冠户」特權【61†L1-L4】）。宋朝建⽴之
初，皇帝為集中權⼒，曾⼀度廢除宰相，由皇帝兼領中書令。但很快恢復官制。宋
代基本延續三省六部，但強化中樞集權，⾨下省和禮部等權⼒有限，實際權⼒集中
在中書省與參知政事⼿中。宋朝進⼀步削弱藩鎮、豪族的世襲權⼒，形成「黨錮」
現象；⽽以科舉仕進的⼠⼈階層（新興⼠族）則更多充斥朝廷【21†L215-L219】。 

• 科舉與⼠⼈階層：唐代科舉制在隋唐時期開創、唐中葉成熟，科⽬有限、錄取⼈數
相對較少，名額受貴族控制。宋代則⼤幅擴招，科⽬類別增加（如除進⼠外還有明
經、諸科，後⼜簡化為進⼠與舉⼈），尤其宋太祖制定鄉試、會試、殿試三級制。
宋代所有進⼠都必須經過皇帝主持的「殿試」定名【61†L7-L11】；紀錄指出唐代
以前僅需省試，⽽宋代以後必須殿試審核【61†L7-L11】。宋科舉錄取⼈數數倍於
唐，以往只有豪⾨才有的⾼位逐漸向普通⼠⼈開放，使得⼠⼈階層⾮家世出⾝者增
加。學界普遍認為宋代科舉的社會流動功能明顯提升，有助於形成「⾔官集團」主
導的政治格局；但也有⼈指出，實際上宋⼈對新興⼠族仍有宗藩排斥，科舉只是形
式上普及，⽽真正權⼒仍多集中於宰相及其幕僚系統。主要資料來源如《進⼠科》、
《宋會要》等，以及宋代官修史（《宋史》）的紀錄，對照唐史及唐志，正反映了
⼆者考試制度的演變。 

• 中央與地⽅關係：唐末藩鎮割據現象嚴重，導致中央對地⽅統制弱化；宋太祖即位
後⼤⼒改⾰地⽅，取消苻堅府兵，廢除諸多藩鎮，改⽤由中央派遣的巡按使和⾏中
書省等掌握地⽅⾏政。宋朝設⽴府州縣三級⾏政體系，並在各路（地⽅⾏政區劃）
設置節度官，但由中央直接任免。總體⽽⾔，從唐末混亂到宋代的權⼒重組，可以
視為由「貴族⼠族控制」轉向以皇權和公務員體系爲核⼼的中央集權統治。這⼀變
化與「中央集權增強」的共識相符，但學者對其深度與性質仍有爭論：有觀點認為
宋代政府更加⽂⼈化⽽缺乏軍事實⼒（內藤湖南之說），也有意⾒指出宋初軍權⼀
度旁落，⽽宋理學家歸咎於⼈為因素等。 

• 軍事體制：唐朝建⽴了府兵制，兵農合⼀，府兵多世襲隨州藩、供給中央調度。但
安史之亂後府兵制崩潰，唐末改為募兵和州鎮兵。宋朝則完全廢除府兵，採⽤募兵
制與強化中央控制的步兵部隊。現代研究指出，宋代「兵農分離」，職業軍⼈由政
府雇傭，農⺠不再納⼊徵兵範圍【79†L1-L4】。宋代開始以徵稅⽀撐庸餉，形成⾼
度依賴賦稅供軍的體制。據《宋史》等史料統計：北宋年間廷算兵額增加，但兵制



主要為雇佣兵與府州⾥的家丁，故與唐初、南唐時代的全⺠徭役制完全不同【79†
L1-L4】。學界多認為，此變⾰⻑期看提⾼了軍隊的專業化，但也增加了財政負擔；
關於軍制效率的評價則存在分歧。 

關鍵史料與代表研究：主要使⽤資料包括唐、宋兩代官⽅編修的紀傳體史書（《唐書》
《新唐書》《宋史》）、官修國典（如《唐會要》《宋會要》）、政府奏摺、法典（《唐
律疏議》《⼤宋刑統》）、以及地⽅志、碑誌、墓誌等實物資料。學術上，⽇本學者內藤
湖南的《⽀那論》（1914）和宮澤賢治論⽂為唐宋變⾰論奠定基礎；中國學者柳⽴⾔
（2006）提出「何謂唐宋變⾰」之問【21†L217-L219】；羅吟南（2005）分析了轉型模
式；英語學界則有 Hartwell（1982）等對經濟與⼈⼝的綜合研究。這些研究在政治及官
僚體制問題上認知上的共識在於中央集權增強和世族削弱，但對變⾰程度的解釋則存在爭
議【21†L215-L219】。 

三、經濟轉型與財政制度 

唐宋之變期間，中國經濟結構發⽣劇烈變化，尤其表現在⼟地所有、賦稅制度、市場商業
以及貨幣體系等⽅⾯。 

• ⼟地與⽥賦：唐代初期依靠均⽥制（均⽥均有⼾⼝賦⽥），隨著中後期⼟地兼併與
戰亂，均⽥制⽡解，豪強兼並勢⼒抬頭。宋初趙匡胤「分⽥」政令，將國有⽥分配
給部將及⼩地主，政府控制的公⽥增加，國家對⼟地的直接配置增多。北宋兩稅法
沿⽤唐律，但徭役與苦役開始以錢替代（所謂「免役錢」），相對減輕農⺠直接徭
役負擔。宋朝⼿⼯業者⼤量增⻑後，⼜創⽴⼯商稅（如“市例錢”）等多種雜稅【87
†L1-L4】。總體⽽⾔，宋代⼟地利⽤效率提⾼，稻⽶⽣產技術提升，領地分布更不
均勻。研究普遍認同宋朝⼟地制度向私有化與⼤眾化⽅向發展，但關於其對農⺠負
擔的影響存在不同意⾒：有⼈認為分⽥提⾼了⼟地輪作、增加產量，亦有觀點指出
豪強兼併依然普遍。 

• 稅制與財政：唐代實⾏兩稅法，按⼈⼝與⼟地兩種稅基徵收，兼徵服徭役。宋代稅
制更為複雜：除了主要的⽥賦、丁賦（後改免役錢）外，還包括鹽錢、蠶鹽錢、布
絹稅、差役錢、市舶稅等多項雜稅【87†L1-L4】。朱熹就曾批評宋賦役繁重，幾乎
涵蓋各種⽅式【87†L1-L4】。政府增發紙幣（交⼦、會⼦）後，貨幣收⼊成為重要
財源。學者認為宋朝財政收⼊構成從唐代農本結構轉向以⼯業與商業稅收為主體，
⼯商稅⽐例遠超唐代【88†L1-L4】。在稅收管理上，宋代也有中央收歸的市舶司制
度，專⾨管理海外貿易收⼊。 

• 商業與市場：唐末以後內亂使北⽅經濟衰退，南⽅農業逐漸恢復。到了宋朝，由於
農業技術（如引進占城稻）突破，糧⻝產量⼤增，商業活動空前活躍。學術界普遍
指出，宋朝有「商品經濟⾰命」之趨：城市數量和規模增⻑，市場連鎖網絡擴⼤，
全國貿易繁榮【83†L57-L60】。宋代出現眾多城市和集市，如北宋⾸都開封、南宋
臨安（杭州）均有百萬以上⼈⼝，商業流通廣泛。宋末史料指出全國有上千家營業



性布店，商品種類增多。海外貿易同樣蓬勃，官⽅在廣州、泉州、明州等設⽴市舶
司管理對外貿易，泉州更被稱為“世界第⼀⼤港”【89†L25-L28】。唐朝雖有絲綢之
路和東⻄雙向貿易，但宋代內銷和海貿規模更⼤，⽂獻記載唐代百姓結算常以物易
物，宋代開始⼤規模使⽤銅錢和紙幣，反映經濟貨幣化程度⼤幅提升【83†L57-
L60】。 

• 貨幣與⾦融：唐代以開元通寶等銅錢為主，⾦融發展有限。宋代則⾸先推出交⼦
（紙幣）【83†L57-L60】，並⼤量鑄造銅錢和煉鐵錢，採⽤以銅錢為本位的「會⼦」
流通制度【88†L1-L4】。宋代官⽅經常發⾏新幣界（⽔印紙幣）來調節⾦銀流向。
貨幣體系的擴容與信⽤⼯具的使⽤，使得宋代⾦融市場較唐代更為發達，資本流動
性⼤增。總體⽽⾔，學界認為宋代是⼀個⾼度貨幣化、商業化的時代，符合「商品
經濟興盛」的共識；但也有爭論指出，如 Packard所批評，將此等變化與⻄歐
「近代」畫等號可能過於簡化歷史。 

共識與爭議：學界⼀般認同宋代經濟超越唐代：⼈⼝翻倍（如 742年約 5千萬增⾄ 1100
年約 1億【82†L64-L69】）、農業增產、城市及⼿⼯業擴張【83†L57-L60】，以及主要港
⼝貿易繁盛【89†L25-L28】。但對其根本原因與性質有分歧：⻄⽅傳統觀點（如內藤湖南）
傾向將其視為「近代化」前驅，強調商業資本主義萌芽；⽽現代研究常提醒，宋代商業仍
受政治體制限制，是否達到「資本主義」階段有爭論。開放性問題包括：宋代各地地⽅市
場與⼿⼯業的統計數據不⾜，尚難定量衡量「商業⾰命」具體程度；另外，對⼟地兼併與
農⺠負擔增加的影響、宋⾦銀流⼊與物價、社會收⼊分配關係等，也需更多實證研究加以
驗證。 

四、社會與⼈⼝變遷 

唐宋之變時期的⼈⼝、社會流動、家庭結構和性別⻆⾊等⽅⾯呈現顯著變化。 

• ⼈⼝增⻑：正如前節所述，中國⼈⼝在唐末⾄宋初⼤幅增⻑，據估算從 8世紀中
葉約 5千萬增⾄ 11世紀約 1億【82†L64-L69】。此增⻑與⽔利灌溉技術改進（例
如⻑江中下游引進占城稻）、內地平原開墾有關，南⽅稻作⾯積⼤增也促進糧⻝供
給【82†L64-L69】。⼈⼝增⻑引發多⽅⾯後果，如⼟地兼併與耕地不⾜問題加劇，
以及城市⼈⼝密度提升，社會結構由此變得更複雜。研究普遍認為，宋代⼈⼝激增
是區別於唐代的⼀⼤特徵，形成之後更推動了經濟與社會組織的變遷，但具體增⻑
機制與區域分布差異仍有待細緻考察。 

• 社會流動與階層：唐朝末期豪強⼠族與官僚⾨閥依舊掌握⼤量資源；宋朝則科舉使
更多平⺠背景者⼊仕，社會階層流動性增加【21†L215-L219】。宋代⽂⼈階層崛起，
昔⽇四⼤家族（如王導系）式的世族⾨第影響⼒弱化，出現「⾝⼊⽂學取舍，化作
寒⾨儒」的趨勢。然⽽，也有爭論認為，實際上宋代仍有地區豪族勢⼒和精英聯姻
存在，新貴（編製宦官、將領家族）仍能壟斷特定職位。總體共識為：宋代相對於



唐末更依賴官僚體系選拔精英，⾨閥制度有所鬆動但並未完全消失，新舊精英間競
爭頻繁⽽複雜。 

• 家庭結構與性別⻆⾊：宋代儒家禮教復興之下，婦⼥地位普遍被認為低於唐代。宋
代開始流⾏裹⼩腳，並強調婦⼥守節（如朱熹「⼀⼥不事⼆夫，餓死事⼩，失節事
⼤」的觀念）【92†L29-L35】。與此同時，唐代社會相對開放，⼥性參政、再嫁等
現象較為常⾒（如唐朝已有再嫁公主顯赫案例）。學界針對唐宋婦⼥地位的差異有
不同觀點：傳統認為宋代禁慾禮教更嚴格，⽽近年考據（如墓志與⼩說記錄）顯示
宋代婦⼥實際再嫁案例並⾮絕無【92†L79-L83】。如筆記《夷堅志》記載宋代再嫁
61 例，遠超唐代《太平廣記》的 41 例【92†L70-L79】；唐代墓誌對⽐研究亦發現，
唐代已婚婦⼥再嫁情況極為罕⾒（3000餘婦⼥墓志僅 10例【92†L81-L84】），⽽
宋代墓誌中則有 33例【92†L82-L84】。這些數據表明，社會觀念上雖推崇守節，
實際⽣活中宋代婦⼥仍有相當程度的⾃由。家庭結構上，宋代以宗族為基礎的農村
家庭較為穩定，但城鎮商賈與⼠族家庭則呈現更複雜的家庭經濟關係。總體⽽⾔，
唐宋之變後的社會流動性加⼤了中下層、尤其⼠⼈階層的崛起空間；性別⻆⾊則呈
現守傳統與實際需要並存的格局。 

• 社會秩序與思想⾵貌：宋代理學和儒家義理主導社會思想，強調禮教規範，學者鄭
樵認為此時期學問⼤興【96†L10-L17】。唐宋轉變也⾒於宗教與⽂化⽣活：唐代佛
教盛⾏，⺠間與貴族都崇信佛道；宋代則政府對佛道束縛加強，新儒家（理學）學
說興起，促使⼠⼈⽂化價值重視「義理」。此演變反映出官學與⺠間信仰關係的改
變，並被學者視為⽂化轉向儒學主導的關鍵證據。儘管如此，⽅術、道教和佛教在
宋代社會仍有重要影響，只是相對退居次要地位。總體⽽⾔，學界基本同意唐宋在
思想觀念上存在明顯差異，但對其是否代表中國⽂化「現代化」轉折尚有爭議。 

• 主要學術觀點：在社會⼈⼝領域，Hartwell（1982）等⻄⽅學者⽤⼤量統計資料證
明宋代⼈⼝和城市規模驟增；國內外學者如張邦炜、周良沂等則基於墓誌與傳奇記
載，重新審視婦⼥再嫁、社會流動情形【92†L70-L79】【92†L81-L84】。研究共識
認為：宋代城鎮⼈數顯著增加，科舉促進了社會階層流動；主要爭論點在於宋代社
會制度（如科舉與宗族）究竟有多⼤創新，及唐宋兩代對婦⼥與庶族的限制究竟差
距多⼤。未來研究可進⼀步挖掘地⽅檔案和考古資料（如⼾籍、契約⽂本）以量化
分析⼈⼝遷移、⼟地佔有等問題。 

五、科技與⽂化變⾰ 

唐宋時期科技與⽂化領域同樣展現顯著創新與轉變，這些改進在促進經濟和社會發展⽅⾯
扮演重要⻆⾊。 

• 農業技術與⽔利：宋代的農業技術在全局上超越唐代，例如南⽅引進占城稻、推⾏
双季⽔稻輪作，使得單位⾯積產量⼤幅提⾼，⽀撐了龐⼤⼈⼝【82†L64-L69】。宋
代政府還在⻑江流域和⿈河下游進⾏⼤規模⽔利⼯程（如都江堰、靈渠的擴建），



⽽唐代以运河建設與疆域開拓為主。研究者⼀般認為，農業增產是宋代⼈⼝增⻑和
商業發展的基礎，但具體貢獻度仍有待精確估算。 

• 印刷與書籍：唐代⽊版印刷已有基礎（唐朝已有雕版佛經和圖書出版），但宋代印
刷術迅猛發展。北宋時建構的雕版印刷技術廣泛應⽤於科舉考卷和教科書等，使得
⽂獻傳播效率⼤增；宋末畢升發明了活字印刷術，是世界上最早的活字系統，雖在
當時推廣有限，但對⽂化傳播的潛⼒巨⼤。【96†L10-L17】中提到宋代書院講學盛
⾏，需⼤量經書教材，印刷業因此發展。學術上普遍認為宋代印刷技術的⾰新極⼤
促進了知識與⽂化的普及，是區別於唐代的⼀⼤創舉。 

• ⾦屬冶煉與⼯業：唐宋皆有鑄錢和冶鐵，宋代冶鐵技術更上層樓。據記錄，北宋年
間國家年產⽣鐵上千萬斛，是唐代的數倍；⼤鑄司農鐵錢（如“官辦司農鐵錢”）⽤
於⻄北邊防，顯示宋對鋼鐵和軍需的重視。宋朝出現了⽐唐代更多的官營紡織、造
紙、造船、製糖⼯廠。【83†L57-L60】指出⼯業發展快速，輸出商品種數增加。儘
管缺乏直接⽐對圖表的「宋代⼯業總產值統計」，但學者認同宋代鋼鐵業和⼿⼯業
遠⽐唐代活躍，原因包括⼈⼝多、⽣產需求⼤及技術改進。 

• 教育與思想：宋代重建了完善的教育體系，⼤規模設置書院並推廣儒家經典學習
【96†L10-L17】。此時期理學（新儒學）興盛，程頤、朱熹等⼈綜合儒釋道思想，
形成⼀套新的宇宙觀和倫理體系【96†L10-L17】。與此同時，⽂學藝術也有新發展：
唐代詩歌達到⿍盛，宋代則以散⽂詞賦為⽂學主流（蘇軾、⿈庭堅等詩詞並重詞
⼈）。總體⽽⾔，⽂化上從唐代的盛唐格調向宋代的理學儒⾵過渡。學界共識是：
宋代對經學和史學的研究有質的提升（如朱熹的《四書集注》，鄭樵的《通志》開
創編年史），但是否可以稱為“思想⼤⾰命”仍有爭論；此外，⽂學美學⾵格由盛唐
豪放轉向宋代的精緻內斂，也是重要議題。 

• 關鍵史料與研究：科學技術和⽂化變遷的研究依據包括各類科技⽂獻、地⽅志、畫
作、陶瓷藝術等實物資料。值得⼀提的有明清時期的《宋史》科技志、《天⼯開物》
抄錄宋代⼯藝技術；另有北宋沈括《夢溪筆談》記載的諸多宋代科技現象。學術上，
宋代技術⾰新常被⽤來說明唐宋差異，如東⽅的活字印刷【96†L10-L17】和宋版書
籍⼤量留存都是唐代所無；但對其應⽤廣度和對平⺠⽣活的實際影響則存在探討空
間。開放問題包括宋代技術知識的傳播程度、⺠間技藝與官⽅技術的關聯等細節亟
待考證。 

六、軍事與邊疆動態 

唐宋之變也深刻影響中國的國防結構與對外關係。唐朝盛世時期⻄域軍事擴張，北⽅邊防
強壯，與吐蕃、突厥等保持軍事對峙；但唐末各地藩鎮⾃⽴、⿈巢之亂等使邊疆形勢動蕩。
宋朝建⽴後，藩鎮制度徹底廢除，但也因兵農分離⽽軍事⼒量相對薄弱。宋朝⾯臨北⽅契
丹遼、⻄夏、後來⾦和元等多個強鄰，經常處於防禦戰略。宋代采取重⽂輕武政策，由⽂
⾂主持軍政，這⼀體制在靖康之變等災難中暴露弱點；但也促使中央財政集中資源建造⻑



城、堡壘等防禦⼯事，並加強海軍（如北宋就有⼤規模造船與使⽤⽕砲的記錄）。學界認
為，宋時邊防由過去擴張變為穩守，與唐代軍事訴求迥異；對於這種轉變的原因，學者間
有共識的是軍農分離與節度使權⼒清理起了關鍵作⽤，但對其利弊評價則分歧。總體⽽⾔，
唐宋變⾰在軍事上表現為由外征到內固的變化：宋承認無⼒再⼤規模對外擴張，改以外交
（貢賂）⼿段換取和平（如澶淵之盟）【89†L25-L28】；這種思維與唐盛世烽煙不同，是
唐宋之變⼀部分學者強調的「中世轉向近世」特徵。 

七、成因探討與史學爭論 

唐宋之變的成因和性質是學術爭論的核⼼。主要學術流派和觀點包括： 

• ⽇本學派（近代化論）：如內藤湖南提出唐宋之間是「中國的近世轉換」，強調諸
多同步變化：世族政治消退、皇權集中、貨幣經濟興盛、平⺠階級崛起、⼥性地位
下降等。他認為宋代出現了「封建的解體與資本主義萌芽」的跡象【21†L215-
L219】。宮澤賢治等⼈後續研究亦持續強調從⽂化觀點看唐宋變⾰。英語世界亦
有學者（如 Packard）引⼊此觀點。 

• 反對觀點：批評者指出內藤的跨⽂化⽐較⽋缺彈性和具體證據。有⼈（Terada、
Soderblom 等）認為所謂變⾰並⾮「全國級⾰命」，⽽是⼀些區域與階層的分化，
是增量⽽⾮質變。美國經濟史學家 Hartwell（1982）透過⼤量量化資料描述了唐
宋之間經濟⼈⼝的巨變，但他避免使⽤「近代化」等價值判斷，更偏重客觀分析
【83†L57-L60】【82†L64-L69】。中國學者劉嘉勳（邱添⽣ 1979）強調唐末社會
動盪的「突發性因素」，⽽柳⽴⾔（2006）則質疑「唐宋變⾰」本⾝作為概念的
適⽤性【21†L217-L219】。 

• 共識與未解之處：學界基本承認，晚唐以降的⼀系列變化在中國歷史上屬於重要轉
折。爭論在於如何定性：是形塑中國早期「近代化」跡象？還是沿襲歷代發展的常
規周期？對此，近年研究更重視展開多層次的⽐較：如社會⽂化演變與物質⽣產⼒
的關係、地⽅實踐與中央政策的交互。開放問題包括：“唐宋變⾰”的準確界定（時
間和空間）、各因素之間的因果關係（如經濟發展促進政治集權或反之）等，學者
正在結合新的考古與數據分析⽅法探索答案。 

⼋、⻑期影響與結論 

唐宋之變對後世中國有深遠影響：政治上，它奠定了宋元以來兩千年官僚帝國的模式（強
化⽂官制度）；經濟上，宋代的城市化和貨幣化進程為明清的市場經濟打下基礎；社會上，
⼠族衰落和科舉普及影響了中國社會階層結構的⾛向；⽂化上，宋代儒學（尤其朱熹理學）
成為官⽅正統，對後代思想產⽣決定性影響。從更宏觀⻆度看，這⼀時期的變⾰使中國社
會具備了更多與世界各地交流的能⼒（如航海技術與外貿連接亞洲、⾮洲各國），也為現
代研究思考「中國如何現代化」提供了重要歷史背景。當前學界傾向將唐宋之變視為中國
歷史中的⼀個複合轉型期，⽽不是單線型的「初現近代」。 



綜合表：唐代 vs 宋代主要變化（部分內容） 

維度 唐朝要點 宋朝要點 

中央統
治 

皇權與世族並存：貴族勢
⼒仍⼤，三省六部制 

皇權集中：宰相權⼒受限，學者仕途普及 

科舉制
度 

開創與成熟（僅省試、錄
取有限） 

興盛擴⼤（鄉試會試殿試三級，殿試定名【61†L7-
L11】） 

⼟地制
度 

均⽥制逐廢，豪族兼並⼟
地 

國有⽥占⽐增（分⽥政策）、私⼈⼟地分散兼併 

賦稅徭
役 

兩稅法徭役（佃⼾徭
役）、鹽鐵專賣 

綜合賦稅多樣（鹽錢、布絹錢等【87†L1-L4】），
免役錢替代徭役 

經濟模
式 

貴⾦屬貨幣、絲路貿易、
都城繁榮 

貨幣⼗倍擴張（紙幣交⼦出現【83†L57-L60】），
商業、海外貿易⿍盛【89†L25-L28】 

⼈⼝與
城市 

⼈⼝中度增⻑（開元時約 5
千萬） 

⼈⼝倍增（⾄北宋末逾 1億【82†L64-L69】），多
座百萬級城市 

軍事體
制 

兵農合⼀（府兵）、藩鎮
割據 

兵農分離（募兵制），重⽂輕武，依賴⾦銀補給軍
隊 

⽂化思
想 

佛道興盛、盛唐詩⾵ 理學崛起、理學家影響深遠【96†L10-L17】，⽂⼈
⽂化興盛 

婦⼥地
位 

相對⾃由（有影響⼒的⼥
性政客／詩⼈） 

禮教嚴厲（縛⾜成⾵），守節觀念盛⾏【92†L29-
L35】 

以上內容基於唐宋兩代⼤量原始資料（史書、志籍、墓誌⽂獻等）和近現代學術研究結果
彙編⽽成。希望本報告在廣泛參考中外學者論著的基礎上，展開了⼀個多維度的分析，並
指出了⽬前研究的共識與爭論點以及需進⼀步探索的問題，為理解唐宋之變提供⼀個較完
整的學術梳理。 

 


