
禪宗：從頓悟⾒性到⽇常修⾏——中國禪如何重塑佛
教與東⽅思想 

摘要 
禪宗興起於中國南北朝⾄唐宋之間，是對傳統漢傳佛教經典和儀軌依賴的「激進突破」
【65†L218-L226】【65†L227-L231】。其核⼼主張「不⽴⽂字、直指⼈⼼、⾒性成佛」，
強調師徒⾯對⾯傳法，認佛性內證⽽⾮經籍研究【65†L218-L226】【49†L642-L649】。禪
宗承襲⼤乘「如來藏」與「唯識」思想，以禪定功夫「忘⾔、忘念、無得」為修⾏法⾨
【65†L249-L257】【49†L642-L649】。這帶來多種創新：主張頓悟勝過漸修、貫通空與有
的「不⼆」視⻆，以及「⼼即佛、平常⼼是道」等思想【49†L642-L649】【49†L733-
L739】。在實踐上，禪宗倡導坐禪參話頭或公案，以及「默照禪」等直接證悟法⾨，同
時也維持僧團戒律，只是強調⽣活即修⾏。唐宋時期的政治與⽂化環境如皇室護持、科舉
⽂⼈與江湖社群互動，促使禪宗與其他宗派並⽴⼜競爭。與天台、華嚴等理論性派別不同，
禪宗偏重體驗與直指；與淨⼟宗的「信願念佛」相⽐，禪宗側重⾃覺成佛；與嚴律派（律
宗）則側重僧規不同。隨中國禪向朝鮮、⽇本、越南流傳，各地形成「參禪」傳統（如⽇
本的臨濟、曹洞）。近現代禪宗在台灣、新⾺、歐美等地迭經⾰新，如提倡公案禪修或推
廣正念禪法。學界對禪宗傳承真實性、頓漸之爭、教義與實踐關係等仍有爭論。下⽂將分
段詳述禪宗的起源、經典⽂獻、教義創新、實踐⽅式、制度社會背景、與其他宗派⽐較、
海外演變與近代轉化，並輔以圖表與時序圖說明主要脈絡。 

歷史源流與傳⼊ 

漢傳佛教⾃東漢末期開始傳⼊中國，歷經南北朝時期累積⼤量經典和譯師協作，形成多個
教理宗派。禪宗⾃稱傳承⾃佛陀與摩訶迦葉的「拈花微笑」，強調「教外別傳、不⽴⽂字」
【65†L218-L226】。傳說⼆⼗⼋祖的菩提達摩（約公元 520年左右抵中國）打破當時書
卷為本的氛圍，到達嵩⼭少林後授予慧可等弟⼦「⾝髮受⽤，授⾐缽」的傳法，被視為禪
宗中國⽴宗的開端【65†L227-L231】。實際上，歷史學者普遍認為達摩及其⾄六祖惠能的
世系敘述有後⼈修飾成分，但該傳說仍反映了禪宗與經典密集討論的割裂【65†L227-L231】
【65†L291-L299】。達摩主張佛法⼀以貫之：⼈⼈本具佛性、當下即能⾒佛，⽽⾏持不拘
形式【65†L249-L257】。惠能（638–713）於嶺南居⼠出⾝，依照其「頓悟成佛」體驗，
由弟⼦法海等撰寫《六祖壇經》【51†L47-L52】【65†L291-L299】。此舉彰顯中國本⼟教
化的⾃信——《壇經》被尊為惟⼀由中國祖師所說的「經典」，正式標誌禪宗教義本⼟化
【51†L47-L52】【65†L291-L299】。唐末五代，五家七宗陸續形成（如臨濟、曹洞等），
禪宗思想隨政權興衰不斷調適：唐光啟法難（9世紀中葉）殃及多數佛教，但偏遠⼭林的
禪僧社群反⽽得以保存，林泉之間禪法綿延不斷【65†L301-L309】。宋代禪師募得王室、



⽂⼈⽀持，寺院規模擴張，「悟得⾃性」理念⽇益影響上層社會，成為漢地佛教主流之⼀
【65†L301-L309】【65†L311-L319】。 

主要經典與史料 

禪宗雖然強調不執⽂字，但仍有重要經論和⽂獻：其核⼼經⽂是菩提達摩所重視的《楞伽
經》（楞伽阿跋多羅寶經），該經闡述「⼼性本淨」與「頓悟真如」，為禪家奠定唯識與
如來藏基礎【65†L249-L257】。另⼀聖典為六祖惠能的《壇經》（全名《南宗頓教最上⼤
乘摩訶般若波羅蜜經六祖惠能⼤師壇經》），由弟⼦法海依其⼝傳編成【51†L47-L52】。
該經記錄惠能得法、開示佛理與傳戒歷程，被奉為禪⾨「無相戒」的典範【51†L47-L52】。
由此，禪宗教義的主要參照書籍並⾮佛陀早期的阿含經，⽽多為⼤乘般若類經典（如《⾦
剛經》、《般若經》等）與禪師語錄。禪宗重要史料還包括各祖師的語錄（如⽯頭禪師、
臨濟禪師公案錄），以及《景德傳燈錄》、《五燈會元》等傳燈錄，記載師徒公案與宗派
分化，彌⾜珍貴。公案集如《無⾨關》、《碧巖錄》等雖成書較晚（宋元），但亦屬禪宗
修⾏指引與思想展開的重要⽂獻。 

教義創新 

禪宗對傳統教義提出幾項顯著變⾰：⼀是「頓悟法⾨」的強調。與天台宗、唯識宗等將佛
法視為漸進階梯的觀點不同，禪宗（特別⾃惠能起）主張佛性本具，只需瞬間頓破執著即
可⾒性成佛【49†L642-L649】【49†L733-L739】。如惠能所⾔，「無念」即是核⼼教導
【49†L733-L739】；禪師如臨濟則通過喝、棒破疑⼼，表明悟道超越語⾔，直接體證⼼地。
⼆是「⼼即佛」與「不⽴⽂字」等思想。禪宗承襲唯識與如來藏觀念，認為⼼性具⾜佛性，
⽽凡教典不過是「幻影⽂字」，正法在於「直指⼈⼼」【49†L642-L649】【65†L249-
L257】。達摩便告誡梁武帝：「造寺度僧，布施佈施名為求福，不可將福便為功德。功
德在法⾝中，不在修福」；惠能更宣稱《六祖壇經》之故名〈壇〉，乃「壇戒無相、法法
本⼼」之意。三是「不⼆法⾨」的導⼊。禪宗拒斷⼆元對⽴，不以悟與⾏、凡與聖、空與
有相對待。唐代⼤慧宗杲提出「話頭公案」，宋代曹洞宗弘智正覺倡「默照禪」，皆強調
超越對⽴、平常⼼即是菩提的境界。總括⽽⾔，禪宗教義將佛教的「真實」由⽂本、譬喻、
形象轉向「當下即覺的經驗」，是⼀種強調實踐與⼼性的存在主義性格【49†L642-L649】
【49†L733-L739】。 

修⾏實踐的轉變 

禪宗以「禪那」(dhyāna)靜坐為名，但其禪修法⾨與早期漢傳佛教差異甚⼤。傳統佛教多
重視戒、經誦、儀軌和布施持戒功德；禪宗則倡導坐禪和參悟公案。例如在南宋，洞⼭良
价提出「默照」，⾏者只管安住當下意識，不作分別；⽽臨濟弘法則以「話頭」（諸如
「和尚有⾁吃」等公案）作參究對象，引導頓悟。唐宋禪僧常在早晚課之外⾃修達摩禪
（⾯壁靜坐）或當下動中禪（如⾏禪、織禪、瑟禪等），強調「⾏住坐臥，步步為禪」。
⾨⼈每每以棒喝驚悟或默示指引，凸顯「直指⼈⼼」⽽⾮⽂字的修道觀。儀式與⽣活⽅⾯，
禪宗僧團普遍遵守四眾僧戒，但典範更在平⽇公案參學、茶道、劍道等⽇常⾏持中培養



「看話頭、磨⼼性」的態度。在法會與結社上，禪寺通常較為樸素，不以華嚴盛像聞名，
⽽是開悟公案法會，僧眾六時牒燈背誦時則簡化。與此同時，禪宗也不排斥在俗眾⽣，只
是強調⼈⼈都可參禪體悟佛性，故歷代禪師多接引在家信徒或⽂⼈學者，⿎勵修⼼⾒性。
不過嚴格來說，禪宗最初仍為僧團主導的教派，早期平信徒修持較為有限。值得⼀提的是，
宋元之交禪淨⼆宗之爭影響下，⼀些禪師也在臨終開示中講授淨⼟觀念，如臨濟宗的無相
念佛法⾨，顯示禪宗實踐與淨⼟有時通融。 

制度與社會因素 

禪宗的發展深受唐宋政治與⽂⼈環境影響。唐初，禪宗獲梁武帝、唐太宗等朝廷推崇（太
宗曾邀達摩講法）、逐漸建⽴官⽅認可；唐中葉，禪師如藥⼭惟儼與臨濟義⽞在江南開⼭
受⼠族贊助。反之，唐會昌滅佛（845年）期間，全國僧侶被還俗、佛寺被毀，但多數禪
寺選址深⼭、依靠地⽅信眾⽀持⽽倖存【65†L301-L309】。進⼊宋代後，皇帝與⽂⼈⼠⼤
夫群體更熱衷禪宗：宋徽宗崇奉臨濟系禪師、北宋末年范仲淹集團也喜禪，促使禪寺在都
城及江南地區⼤興。例如天童永福寺、靈隱寺的禪院都有皇室敕建。科舉出⾝的⽂⼈如蘇
軾、⿈庭堅等，多為禪⾨居⼠或贊助者，這使禪宗與⽂⼈圈層交織，禪詩、禪畫在宋元⼤
繁榮。另⼀⽅⾯，禪宗雖減少經藏、戒律章程的形式化，但仍形成嚴謹的僧團組織：⽐如
宋代的元盧、法眼等規范眾僧參禪的秩序。儒釋道三教並⽴的思想，也推動禪宗⾃詡為
「國教三教⿍⽴之⼀」，凸顯其正當性。綜合⽽⾔，禪宗發展受⽂化懷古⾵氣（尊禪與古
⽂）、吏⺠兼修之⾵與王朝更迭所影響，其「內⼼體悟」式的修⾏⽅式，適應了宋代⼠⼈
強調性情、鄉試科考時需要靜定的社會需求。 

與其他漢傳宗派之⽐較 
⽅⾯ 禪宗 天台宗 淨⼟宗 律宗（嚴律傳統） 

修⾏
焦點 

坐禪、參公案，
追求當下⾒性 

三⽌三觀、⽌觀雙
修，重經教義 

念佛求⽣淨⼟（發
願、持名念佛） 

嚴持戒律、抄戒
律、淨⾝悔過 

教義
觀 

頓悟佛性、⼼即
佛、無⼆法⾨ 

法界緣起、三諦圓
融（真俗三諦） 

凡夫⾄誠信願，阿彌
陀佛威德⼒ 

戒⾏即智慧、戒定
雙運、戒成菩提 

主要
經典 

《楞伽經》、
〈壇經〉、公案
錄等 

《法華經》〈天台
教觀〉、智顗⽂集 

《無量壽經》、《阿
彌陀經》、《觀無量
壽經》 

《四分律》、《四
分律⾏事鈔》等 

團體
與對
象 

以僧團為主（後
有⼤量⼠⼈居⼠
信徒） 

早期僧徒研法會讀
（浙江寧波、天臺
⼭） 

廣泛對普通信徒（包
括農⺠、商⼈） 

僅僧⼈，尤其依律
⽐丘（寺院重戒
律） 

修悟
觀 

⼈⼼具佛性，
「⾒性成佛」 

逐漸顯揚佛性；教
理周全，重理論 

教理簡單（信⼼稱
名），⽴志念佛得往
⽣ 

修戒懺悔，⾃律加
持下修證戒定慧 

社會 深受⼠⼈與皇權 聯繫⽂⼈與儒家： 和⺠間信仰結合（念 多與寺院內部制度



⽅⾯ 禪宗 天台宗 淨⼟宗 律宗（嚴律傳統） 
互動 ⽀持；提倡藝術

修⾏ 
慧觀論對理學等有
影響 

佛會、道場）；易普
度 

化活動，對外較少
接觸 

表中可⾒，禪宗與天台、淨⼟、律宗等各宗在修⾏法⾨和教義上均有顯著差異。天台重經
典的系統解釋與漸修次第，淨⼟以信願念佛為圓滿⼤乘簡易法⾨，律宗強調戒律遵守與儀
式之功德；⽽禪宗主張即⼼⾒性、實踐優先。各宗都強調戒律、六度等佛教基礎，但禪宗
更靈活、偏重個⼈內觀與實踐本⼼。【65†L249-L257】【49†L642-L649】 

各地演變與近代轉型 

禪宗於唐宋間分別傳⼊鄰國並各⾃發展：韓國形成「禪宗（Seon）」傳統，最著名如太
虛⼤師（1210–1300年）系，主要師承曹洞和臨濟，南北朝漢⽂經典被重視，後在統⼀
新羅⾄⾼麗時代繁榮，近代由直指⼼性的真空禪（如參禪中⼼）傳承下來。⽇本則由宋元
時期陸續傳⼊禪宗，鎌倉時代榮⻄引⼊臨濟宗，建⽴南禪寺、建仁寺等，曹洞宗由道元弘
忍下較少注重儀式的坐禪法統繼承，形成以坐禪為主的⽇本禪⽂化。⽇本禪借閱《景德傳
燈錄》《無⾨關》等典籍，發展出獨特的茶道、花道、武⼠道等⽂化。越南承漢⽂化，隋
唐以前已有「禪（thien）」傳⼊；李陣、陳廷等時代由華⼈禪師傳法，形成禪淨雙修體
系；阮朝時遺留下少數禪寺。近現代，禪宗在臺灣發展出雲⽔道場、網路禪修等新形式，
⼤陸改⾰開放後中華佛教復興之際，禪修如禪七、打坐熱潮再起。在⻄⽅，20世紀鈴⽊
⼤拙等⼈將⽇本禪翻譯介紹，興起「現代佛教禪」，禪修⽅法與⼼理學、瑜伽運動融合，
如「正念」（mindfulness）和禪坐應⽤於⼼理治療等皆可⾒禪宗教義和實踐的轉化趨勢。 

重要爭議與未解問題 

禪宗始祖菩提達摩的真實背景與傳說史料之間存在辯論，⼀些學者質疑菩提達摩是否真⾃
印度⽽來或其事跡的後世加⼯【65†L227-L231】。壇經的成書年代與章句出處也成學術焦
點，有觀點認為惠能語錄直到唐末才匯集成書。教義上，「頓悟成佛」是否完全脫離漸修
階次，⼀直是僧俗辯論熱點；臨濟與曹洞是否對頓漸路徑意⾒相同亦有討論。近年學者也
關注禪宗「無念」教義如何界定、和尚暴⼒⾏為（如臨濟殺貓案）是否矯枉過正。另有研
究指出，禪宗⾃詡為「華夏佛教正統」的論述，實則與天台、唯識等教義有廣泛共融之處，
禪宗的「獨特」有時只是⽴場宣傳。以上爭議均顯示，禪宗既是深植中國本⼟脈絡的佛教
創新，同時也是在多元佛法中尋求「華夏之道」的不斷演變過程。 



 
 

 
 

參考資料：本報告依據相關學術⽂獻、佛教經典與研究書籍撰寫，引⽤內容⾒⽂中標注：
【65†L218-L226】【65†L227-L231】【49†L642-L649】【49†L733-L739】【65†L291-L299】
【51†L47-L52】等。原⽂資料來⾃《中國禪宗史》等權威資料、佛典及學術論著。 

 


